Ausrüstungscheckliste für Triathlon Wettkämpfe

Allgemeines

· Anmeldebestätigung / Einzahlungsschein

· Streckenplan

· Luftpumpe

· Pulsmesser mit Gurt

· Badetuch / Duschzeug

Schwimmen

· Neopren-Anzug

· Badekappe

· Ohrenstöpsel

· Schwimmbrille

· Badehose

· Body Glyde

Radfahren

· Velo

· Velopumpe (Racing)

· Ersatzschlauch / -reifen

· Wasser Bidon (ein alter zum wegwerfen)

· Velobekleidung (T-Shirt mit/ohne Ärmel / Hosen mit/ohne Träger)

· Kälteschutz (lange Hosen / Jacke)

· Racebelt (Start-Nr. Halter)

· Brille

· Helm

· Handschuhe

· Veloschuhe

· Laufsocken 

· Sonnencrème (Day Long)

· Persönliche Ernährung bei Langdistanzen (Gels, etc.) 

Laufen

· Laufschuhe

· Mütze

· Fuelbelt bei Langdistanzen
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